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※暑い夏がすぐそこに、熱中症対策をして 

熱い夏を乗り切りましょう 
 
 
〇 スマホサロン参加者募集中です 

  まだ、電子マネーを使っていない方！ 

お店の買い物や飲食店の支払いで、小銭を数えてモタモタしていませんか? 

PayPay や d 払い、nanaco(ナナコ)など、電子マネーを使っ

てスマートにお買い物しませんか! そんな時は、是非スマ

ホサロンに参加、宜しくお願いします。 

尚 8月はお盆休み……9 月の第 2週の水曜日 13：00～ 

15：00、事務所でお待ちしています。 

担当幹事：PC クラブ 臼倉 

 

○ 信州さくらんぼ狩りと小布施ぶらり散策の旅 
 毎年恒例となった春の旅行。今回は、「信州さくらんぼ狩りと小布施ぶらり

散策」の旅（6月 27日）でした。 

今年も例年のように 6月後半に入ると雨の日が多くなり、旅行幹事は天気

予報に釘付けの毎日。旅行の日も予報がころころ変わりドキドキする毎日でし

たが、蓋をあけたら晴天に。参加者 38名も心を弾ませながら大泉町を出発し

ました。 

今回も集合時間を待たずに出だし好調。担当幹事、会長の挨拶が終わる

と、昼食までの限定宴会がスタート。ベテラン添乗員の宮本さんにもお手伝い

をいただき、越乃寒梅や焼酎、ウイスキー、ビールと好きなお酒にトライ。車中

はあっという間に賑やかなサロンに早変わり。お酒とジュースでおしゃべりにも

花が咲きました。トイレ休憩をはさみながらもあっという間に信州中野のフルーツランドに到着。バスの中で

食前酒も入っているので、到着後の昼食は「待ってました！」のノリ。テーブルを囲んでおしゃべりをしなが

ら信州ポークのすき焼き鍋をいただきました。 

テレビでは、山形のさくらんぼ不作が報じられていたので今回の企画には不安もありましたが、信州は予

想外のヒットだったそう。昼食でひと休憩をした後は、さくらんぼの詰め放題にチャレンジ。小ぶりなパックに

如何にして沢山のさくらんぼを詰められるか？数種類のさくらんぼが乗ったテーブルの中から目当てのさく

らんぼを選び、積み方の工夫をしたり、茎を取って量にチャレンジする人などいろいろでしたが、、真剣な

中にも楽しそうな顔が見られました。 

お土産のさくらんぼをゲットした後は、自分のためのさくらんぼ狩りへ。真っ赤に熟したさくらんぼは甘さも

抜群で、皆さん「甘い！」「美味しい！」を連発しながらお腹の限度にチャレンジをしていました。 

お腹が膨れた後は、小布施の街をぶらり散策。目的地を目指して散って行きましたが、日差しが強かっ

たせいか皆さんの足取りも重め。それでもお店巡りをしながら名物の栗土産を選んでいました。 

 また帰路の車中では、お楽しみのビンゴや難問、頓智クイズにアタックしたりで大盛り上がり。特に、ビン

ゴで初めて当たった人やクイズで商品をゲットした人達は「ラッキー！」とばかり、笑顔が溢れていました。 

気が付けばあっという間に大泉町へ。皆さんお土産を沢山抱え笑顔で散会しました。 

担当幹事：松澤千代子、齋藤正子 
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○ グラウンドゴルフ大会のお知らせ 

 少し早めのお知らせですが、以下の日程で予定しました。 

参加賞には新米他を用意したいと思いますので、多くの皆様の参加をお願いいたします。 

日  時：10月 7日（月）10:00～12:00 

場  所：御正作公園（大泉町） 

締切り日：9月 19日（木） 

参 加 費：500円 

用  具：事務局で準備いたします 

＊事前の会員登録をして頂いている方にはメールでも発信いたします 

＊当日会場設営をお手伝い頂ける方は開始 30分前に集合願います 

担当幹事：小林 一夫 TEL:0000-00-0000(000-000-0000) 

Email:0000-0000@0.00000000.00 

          岸  雄二 TEL:0000-00-0000(000-0000-0000) 

           Email:00000000@000.00.00 

 

○  ボウリング大会の実施（7月 4日）結果報告 
27 名（9グループ）と過去最多の皆様に参加頂き、熱戦が繰り広げられました。 

ゲームは、２ゲームのハンデキャップ有りのグループ（３名）の平均スコアにて競いました。 

団体優勝と団体準優勝グループには賞品と、参加者全員へ参加賞を用意しました。 

優勝グループは、齋藤正子さん、石原朝江さん、田島文代さん 

準優勝グループは、松澤千代子さん、島田 保さん、小林克弘さん 

次回は 2024年 11月を予定しています。団体戦、ハンデ戦ですので、誰でも優勝のチャンスが

ありますので、初心者の方も、気楽に参加をお願いいたします。 

担当幹事：菅沼、岸 、松澤 

 

〇 金山でも歩こう会からの連絡＆報告 
＜連絡＞ 

第 194回 8月 2日（金） 

行き先：太田金山 コース当日決定 

集合場所：呑竜様境内 

集合時間：AM10：00 

 

第 195回 8月 16日（金） 

行き先：太田金山 コース当日決定  

集合場所：呑竜様境内 

集合時間：AM10：00 

※雨天中止の場合は翌週に順延いたします 

 
中島知久平像を囲んで 

 

 
優勝グループ                     参加者全員 

tel:0000-00-
tel:0000-00-0000(000-0000-0000)
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533946399/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA0L2Jsb2ctcG9zdF82MzE1Lmh0bWw-/RS=%5eADBh1yWkzeZG971fIHgeyMWERVo0Sk-;_ylt=A2RCAw.f2GxbZQEAKwyU3uV7
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＜報告＞ 

第 192 回 7 月 5 日（金） 金山ハイク 晴れ 16 名参加 

朝から暑い、予報では猛暑日で熱中症警報アラートが出ている。呑竜様境内に 16 名集まる。 

Ｓさんのストレッチで体をほぐし 10 時を待ってスタート。暑さを避け本堂裏の樹林帯のコースで登る。 

日差しは避けられたが、風がなく暑い。第一ベンチで休憩。次の東屋はパスしてモータープール下の

東屋で休憩。長い階段を登りモータープールに出て新田神社へ。月の池、日の池を見て神社の階段を

登り参拝、遥拝所より関東平野を眺望するがカスミがかかり三毳山の山並みは見えたが筑波山は見えな

かった。南曲輪休憩所に移動昼食にした。日差しが強いので大欅下で暑さを避け昼食。12 時下山者が

いたので中島知久平像をバックに記念写真をとる。仕事のため 4名が先に下山していった。 

残りは大八王子を回りこみ親水公園で休憩、吞竜様境内に戻り 13 時無事解散した。とにかく暑い日で 

帰宅後のビールが頭をよぎった。 

担当幹事：内田光男 
 
〇 カラオケ愛好会例会報告 

６月度例会 

 6月 4日 13:30～17:00 場所：まねきねこ大泉店 参加者：10名  発表曲：48曲 

特記事項： 6月 4日： 今回も特別に変わった事は無いが、“Ｉさん”と一緒に参加してくれる 3名の女性

の内の“Ｆさん”は初参加である。初参加者はどんな唄を聞かせてくれるのか楽しみでもある。しかし、この

3名は各 2曲歌ったところで呼び出しがあり途中退席した為に記憶に残らず。本日は最初 10名でスタ

ートしたが途中から７名になって 48曲を歌い継いで 17時に解散。  

6月 18日 13:30～17:00 場所：まねきねこ大泉店 参加者：7名  発表曲：46曲 

特記事項： 6月 18日： 本日は 40日強、群大病院に入院・治療を受けていた“Ｓさん”が元気に復帰され

た。早速、“Ｓさん”は新曲を何時もの様に歌い継ぎ、周りの参加者の安心・賞賛の声が聞かれた。今日

は 2～3名の欠席は在るもののほぼ全員に近い常連さんが参加して居り『退院』を祝う事が出来て良かっ

たと思います。そして、和やかな内に 7名で 46曲を歌い継ぎ何時もの様に 17時に終了・解散。 

 今月の発表曲 （主な曲）新曲と昔馴染み曲色々歌われています 

ＹＯ 
鳥羽の海女 

鳥羽一郎 

二代目 

木村徹二 

雲 

三山ひろし 

天空の城 

福田 
北海港節 

三山ひろし 

命かさねて 

大川栄策 

夢追い人 

三山ひろし 

TS 
鳥羽の海女 

鳥羽一郎 
山吹の駅 

千葉一夫 

知床挽歌 

走祐介 

こしの都 

五木ひろし 
好きさ神戸 

五条哲也 

旅の女 

光岡洋 

 

YS 
おまえに 
フランク永井 

しぐれ船 

岩本公水  

別れの一本

杉 春日 

川 

北島三郎  

矢切の渡し 

五木ひろし 

  

ＴＴ 
花ざくろ 

五木ひろし 

高山の女よ 

大江裕 

函館の女 

北島三郎 
年上の女 

森進一 

なみだ船 

北島三郎 

北の漁場 

北島三郎  

薩摩の女 

北島三郎 

ＭＩ 八尾・風の盆 

鏡五郎 

お前ひとりさ 

西方裕之 

されど人生 

鳥羽一郎 
昭和の花 

小金沢昇司 

釜山港へ帰

れ 渥美 

夢追い酒 

渥美二郎 

茜色の恋 

中澤卓也 

ＫＦ 雨夜振れ 

岩出和也 

酒ごよみ 

青戸健 

おゆき 

内藤国雄 

居酒屋 

春日八郎 

島唄 

川島一成 

花冷え 

里見浩太朗 

うそ 

中条きよし 

ＦＯ  奄美の砂 

水森かおり 

再会酒場 

坂本冬美 

五島椿 

石原詢子 

風に立つ 

坂本冬美 

酒ごよみ 

香西かおり 

天の恋のま

ま 神野 

おさけ川 

長保ユキ 

ＡＩ 愛のままで愛を

眠らせて五十川 
海島哀歌 

花咲ゆき美 

あなたとな

らば  

プラトニック 

秋元順子 
F ある女の詩 

美空ひばり 

ノラ 

門倉有希 

ＴＡ 湖愁 

松島アキラ 

誰よりも君を

愛す松尾和子 

錆びたナイ

フ 裕次郎 
雨に咲く花 

井上ひろし 

港町ブルー

ス森進一 

アカシアの雨

が止むとき 
 

FT 命咲かせて 

市川由紀乃 

江の島絶唱  

三代沙也可 
  NK 命の絆 

岡田しのぶ 

窓 

ハンジナ 

 

 今後の予定：暑気払い 7月 30 日㈫12:00～17:00 会費：2,000 円 

月例会 8月 20日、9月 3日 17日（何れも火曜）13:30～17:00 まねきねこ大泉店 800 円 

担当幹事：石関 正明(0000-00-0000) 奥山 泰彦 (000-0000-0000)  

〇 総会返信ハガキへのコメント 
★武内 達雄様 ・物忘れ、難聴、医者通い・・・と老齢化が進むばかり、余生の楽しみは 
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ささやかな晩酌くらいかな？ 

★田部井 惠二様 ・市の健診結果等に異常はなく、いまのところは元気にしております。 

総会はすでに午前中地元観光協会役員会が設定されており欠席となります 

★高山 孝 様 ・昨年の総会で米寿祝い金を頂きありがとうございました。祝金の半分を健康

長寿願金として袋ごと保存中です。卒寿まで楽しみにしたいです。 

★高木 実 様 ・体調不良 

★中本 泰弘様 ・現在膝痛、腰痛で苦しんでいます。段差、階段はタブーです。地元なのに 

不参加は申し訳ありません。現役中に受けたＬＣ５０の訓練は参考になっています。 

★西 正裕 様 ・総会に出席したくとも足腰が衰えて、車の運転も困難となってきました。 

送迎のサービスがあればいいなあーと、つぶやいてます。 

★沼尻 平五郎様 ・元気で楽しく医者いらずを、モットーに日々頑張っています。 

残された時間は少なくなりました。人生を楽しまなくちゃ！ 

★野澤 七郎様 ・奥山会長を始め、各役員の皆様の洋友会活動に対する、ご努力に対し先輩の

一人として大変うれしく思っております。一時はコロナ禍で大変苦労された事と思いますが、

それらを乗り越え立派に運営されました。足腰弱く歩行困難となりました。総会が無事に終了

することを願っています。洋友会ガンバロウ！！ 

★樋口 義弘様 ・米寿の祝金ありがとございました。家内ともどもなんとか過ごしておりま

す。本年も欠席になることをお許しください。なおプルタブが２ℓペット一杯以上集まってお

りますので、宅急便で送ろうと思っています。ありがとうございました。 
 

 

-------------------------------------------------------

〇 7月度新入会員のご紹介 よろしくお願いします 

島田 保さん（退職時：コンプレッサ事本）大泉町在住 

小林克弘さん（退職時：コンプレッサ事本）大泉町在住                

鈴木鉄子さん（退職時：半導体事本トランジスター事） 伊勢崎市在住  

------------------------------------------------------------------------------------- 

〇 訃報   ご冥福をお祈り致します 
広野 勲さんが6月25日に亡くなられました 享年82歳  

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐-- 

＊訃報発生時は洋友会群馬地区会長（奥山泰彦）に連絡を下さい。 

TEL：０００－００００－００００ 

訃報発生時遺族の方から告別式の２日前までに 連絡いただけると下記対応が出来ます 

供花２基 メッセージカード 2通（三洋電機社長名、洋友会群馬地区会長名）  香典１万円 

配偶者の方は香典 5,000円のみ対応させていただきます。   

（洋友会群馬地区会長名）・・・・香典と配偶者の花代(3,000円)は事後報告でも対応します 

＊訃報発生時今期から弔電をメッセージカードに変更しています。 

遠方の場合はお届け出来ない場合もありますのでご容赦ください。 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 「ボランティア活動」からの連絡  

≪AKARI アクション・アルミ缶・プルタブ回収活動≫運動を 

洋友会群馬地区は実施しております  

各月のノート記載プルタブ、アルミ缶、古本等寄贈者（敬称略） 

‘24/6月～7月まで  

奥山、城田、森本、青木、斎藤（正）、財田、山田（浩） 

お知らせ 


