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※未だコロナ等の感染症が増加傾向となっています。 

感染対策をして春を楽しみましょう！ 

〇 第 35回群馬地区定時総会のお知らせ（大ホール⇒小ホールに変更） 
地区総会が 4 月 １8 日(木)大泉町文化むらにて 10 時から開催されます。 

出席者の方は 9 時 30 分から小ホールにて受付開始します。 

先月号に総会開催の案内と「第 35 回洋友会群馬定時総会の出欠」葉書を同封しました。 既に葉書は

投函して頂いていると思いますが、まだ投函されていない方は大変お手数ですが必要事項 記入の上、至

急投函して下さるようお願いします。 

尚、今回欠席者への議案書と会員名簿の発送は郵送代の高騰により、6 月度に『洋友』と一緒に送らせ

ていただきますのでご理解とご協力をお願い致します。 
 

〇 ２０２４年度洋友会年会費引き落としについて 
2024 年度年会費（2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日）は、4 月 15 日（月）に自動引き落としされま

すので 4,800 円以上の残高の確保をお願いいたします。 

 会計担当：久保田武房 石関正明 冨所俊一 
 

会報誌「洋友」令和６年夏号の原稿募集 
会報誌「洋友」夏号は､下記の企画にて編集いたしたく存じます。 

全国各地区の会員の皆さまの積極的な投稿をお待ちしております。 

皆様方の一層のご支援をお願い申し上げます。 

 

◆ 募集内容： 

「夏号」 

1. 表紙        「各地の夏の風物詩」 

           夏祭り、夏の食べ物、夕涼み 等 

           ※写真でも、絵画でも 

2. 特集ページ  ①ご当地の夏の風物詩 

             郷土の夏の行事。田植えや初物魚 

         ②各地区ご自慢の「ご当地探訪記」 

            ※1000 字程度の原稿と写真 

3. その他      ①一般投稿       

※1000 字以内の原稿と内容に関わる写真 2～3 枚、 

②パナソニック情報  

③健康管理情報 

④俳諧・川柳、ナンプレ、書 

〇 洋友群馬ホームページは見て頂いていますか！ 
  洋友群馬ホームページでは、ラグビー リーグワンが始まってからパナソニックワイルドナイツの各試合

の“ハイライト動画”を特集しています。 最新の試合動画から過去の全ての試合動画を見られるようになっ

ていますので、是非ごらんください。よろしくお願いします。 

ホームページアドレス：https://yoyugunma.sakura.ne.jp/ 

※スマホでも見られます。 QR コードを読み込んでください。 

担当幹事：PC クラブ 臼倉 
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〇 スマホサロン開設中です 
 日時：次回は４月 10 日(水) 13:00～15:00 

（・・基本毎月第 2 水曜日です）  

場所: 洋友群馬 事務所にて  

3 月度は QR コード決済の筆頭である 

“PayPay（ペイペイ）”についても詳しく 

解説しました。PayPay を使って あなたも 

お店で、現金払いで小銭を数えて苦労せず、 

格好よくスマホ決済しましょう。 

PayPay 払いでポイント率のアップ法や 

過去の支払い実績も簡単に見ることが出来ま

す。PayPayCARD（昔の YahooCARD）とリンクすることに色々なメリットがあります。是非利用して見ましょ

う！また、Yahoo!アプリの賢い使い方の勉強もしました。4 月 10 日も 3 月に引き続きこれらの復習と勉強

をしていきます。(^_^) 参加は無料、予約なし！ 当日お時間までに事務所に来てください。 

 担当幹事：PC クラブ 臼倉  

 

〇 金山でも歩こう会からの連絡＆報告 
 

＜連絡＞ 

第 187 回 4 月 5 日（金） 

行き先：三毳山 

集合場所：三毳山東口駐車場 

集合時間：AM10：00 

 

第 188 回 4 月 19 日（金） 

行き先：鹿田山フットパス 

集合場所：鹿田山フットパス駐車場 

集合時間：AM10：00 

※雨天中止の場合は翌週に順延いたします。 

担当幹事：内田光男 

 

＜報告＞ 

第 185 回 3 月 1 日（金） 金山ハイク 晴れ 10 名参加 

昨夜からの雨が朝まで残り催行が危ぶまれたが、天気予報

通り 9 時過ぎには止み決行できた。吞竜様境内に 10 名集ま

る。S さんのストレッチで体をほぐし 10 時スタート。 

牧野富太郎博士の愛したセリバオウレンの花をまず観賞。沢山

の花を可憐に咲かせていた。次に万作観賞にモータープール

下の東屋に向かう。東屋の先、満開に黄万作が小さな花を咲かせていた。次に紅万作を求めて長い階

段を登る。モータープール先の紅万作の花を見に行き確認、3 週間前と変わらず 5～6 輪の花を咲かせ

ていただけで寂しかった。観賞を終え新田神社に向かう。途中物見台により雪化粧した赤城、榛名、浅

間山を一望する。新田神社に参拝後南曲輪で 11 時 40 分昼食 12 時 20 分帰途に就いた。御城橋を渡り

右折、八王子山をトラバースぎみに歩き大・中のコルに出ず中八王子山を巻き万葉の碑に出る予定が、

道を間違え松風峠の車道に出てしまった。車道を歩きガイダンスから金龍寺を経由して吞竜様境内に到

着 13 時 30 分無事解散した。 

担当幹事：内田光男 

 

 

 

 

 
セリバオウレンの花 

 
三の丸石垣をバックに 

 



- 3 - 

〇 第 146 回千葉県「鋸山 330ｍ」山行報告 
千葉県「鋸山 330ｍ」ハイク 2/4（日）小雨のち曇り 23 名参加 

 

アクアライン海ボタルで休憩後、館山道を走り金谷 IC で降り金谷海浜プールに 8 時 05 分到着。小雨

の中登山支度をして 8 時 40 分スタート。浜金谷駅から房州大福温泉から車力道口に入り切通し跡で休

憩。小雨で東京湾を望む展望台は行かず鋸山山頂を目指す。山頂に 10 時 35 分到着。展望を諦め記

念写真を撮り来た道を戻り切通跡で風を避け昼食を取った。房州石の石切り場跡の奇岩を見ながら日本

寺北口管理所で拝観料を払い壁面に書かれた百尺観音を参拝。長い階段を登り地獄覗きにのぼるが曇

天で展望がきかず残念！山頂展望台に登るがやはりスリルを味わうことはできなかった。 

長い階段を下り石大仏へ、途中千五百羅漢様を参拝後大仏前広場で大仏をバックに記念写真を撮り

バスの待つ東口駐車場 13 時 25 分着き身支度をして 13 時 50 分帰途に就いた。日本寺広大な境内に

バイオトイレが 2～3 ケ所と少なく、普通の水洗トイレは要所要所にあるが閉鎖され使用できず難儀した。   

途中金谷港に寄りお土産を買い金谷 IC より館山道に乗り海ほたるで休憩。アクアラインから湾岸道、

C2、S1、と走り川口 IC より東北道に乗り渋滞に巻き込まれることなく順調に走る。蓮田 SA で最後のトイレ

休憩をして大泉町に着き無事解散した。 
担当幹事：内田 
2024 年度山遊会山行計画 

※バスハイクの出発時間は全て 5：00 発です。 

※駐車場は全てパナソニック正門来客用駐車場です。 

 
 
 
 

実施日 

月/日 

山名 所在地 標高 

歩行時間 

見所・目的 

特徴 

備考 

4/7（日） 

第 147 回 

加波山 茨城県 709m 

3.5H 

三合目から加波山を周回コー

スです 

 

6/9（日） 

第 148 回 

荒船山  群馬県 1423m 

5Ｈ 

クリンソウを求めて荒船山に  

8/18・19 

（日・月） 

第 149 回 

乗鞍岳 

西穂 独標 

岐阜県 

長野県 

3026ｍ 

2701ｍ 

4Ｈ 

日本百名山の乗鞍岳と 

新穂高ロープウェイで独標

を！目指す 

一泊 

10/13（日） 

第 150 回 

浅間隠山 群馬県 1757ｍ 

3H 

浅間隠温泉郷からはこの山に

隠され浅間山は見えないから

この名がついた。 

 

12/8（日） 

第 151 回 

大山 神奈川

県 

1252ｍ 

3Ｈ 

大山信仰で有名な山、山頂に

阿夫利神社の本社がある 

 

2/9（日） 

第 152 回 

古賀志山 栃木県 583m 

3.5H 

森林公園より富士見峠・古賀

志山周回コース 

 

 

 
鋸山山頂で 

 
大仏広場にて 



- 4 - 

〇 カラオケ愛好会例会報告 
2 月の例会  

 2 月 3 日は積雪の為に例会は中止（地域により積雪量に差があり） 

 2 月 10 日 13：30～17:00 場所：まねきねこ大泉店 参加者：6 名 天候：晴れ 発表曲：43 曲 

特記事項： 前回の例会が無かったので、今回は少し多くの参加者を予想したが、都合の悪い人その他

で、今回も少し残念な結果であった。しかし、通常どおりの常連 6 名で 43 曲を歌い継ぎ、予定通りに 

17 時に終了・解散。 

今月の主な発表曲  

ＹＯ 

お岩木山      

三山ひろし 

雲 

三山ひろし 

されど人生 

鳥羽一郎 

みちのく流れ

雪 山本譲二 

天空の城 

福田こうへい 

夢追い人 

三山ひろし 

涙の花舞台 

北島三郎 

TＳ 
高山の女よ              

大江裕           

人生花結び    

北川大介 

好きさ神戸         

五条哲也 

暴れ船    

村木弾 

浮世がらす 

蒼彦太 

城崎しぐれ月 

大江裕 

哀傷歌 

鳥羽一郎 

ＴＴ 
花ざくろ  

五木ひろし    

風の子守歌 

五木ひろし 

ふたりの夜

明け 五木    

新宿駅から 

五木ひろし 

港別れ風 

五木ひろし      

女の酒場 

五木ひろし 

九頭竜川 

五木ひろし   

ＴＡ 
夜霧の第二

国道 ﾌﾗﾝｸ 

錆びたナイ

フ 裕次郎 

雨に咲く花 

井上ひろし      

俺は待ってる

ぜ 裕次郎 

赤いハンカチ 

石原裕次郎 

湖愁 

松島アキラ 

アカシアの雨

が止むとき 

ＫＦ 
愛のふれあ

い沢ひろし 

花ざくろ            

五木ひろし 

冬の花 

五木ひろし            

あなたひとす

じ 角川博 

お前を離さな

い 鏡五郎 

男のみれん 

千葉一夫 

 

ＦＯ 
花は苦労の

風に咲く杜 

霧島の宿 

水田竜子 

大内宿で 

水森かおり 

松島紀行 

水森かおり 

日向岬 

水森かおり 

王手 

杜このみ 

母なる海よ 

大月みやこ 

今後の予定：4 月 2 日 16 日、5 月 8 日 22 日（何れも火曜）13:30～17:00 まねきねこ大泉店 800 円 

5 月は GW の関係で第 2 と第 4 火曜日に月例会開催しますので宜しくお願いします。 

担当幹事：石関 正明(0000-00-0000) 奥山 泰彦 (000-0000-

0000)  

 

〇 金婚祝い申請対象者の方へ  
令和 6 年度の金婚祝い対象者は 1974 年度（1974 年 4 月～1975 年 3 月）に結婚された 方です。事前申請が

必要となりますので申請漏れのないようお願いします。申請用紙ホームページにあります。 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 金婚祝い 
沼田 和美・妻明子さん 1974年4月14日 ご結婚おめでとうございます  

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐ 
〇 訃報 
浅田 寛さんが昨年4月29日に亡くなられていました。           ご冥福をお祈り致します 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐ 
＊訃報発生時は奥山泰彦（洋友会群馬地区会長）に連絡を下さい 

TEL：０００－００００－００００ 

訃報発生時遺族の方から告別式の２日前までに 連絡いただけると下記対応が出来ます 

供花２基 弔電２通（三洋電機社長名、洋友会群馬地区会長名）  香典１万円 

配偶者の方は花代 3,000 円のみ対応させていただきます。   

（洋友会群馬地区会長名）・・・・香典と配偶者の花代(3,000 円)は事後報告でも対応します 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 「ボランティア活動」からの連絡  

≪AKARI アクション・アルミ缶・プルタブ回収活動≫運動を 

洋友会群馬地区は実施しております  

各月のノート記載プルタブ、アルミ缶、古本等寄贈者（敬称略） 

‘24/2 月～3 月まで    斉藤（正）、青木、前田、奥山、小林（一）、

城田、森本、林（正）、伊吉（紘） 

お知らせ 


