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※コロナ小康状態になりましたがインフルエンザが 

増加傾向です。感染対策をして秋を楽しみましょう‼ 

 

 

〇 「秋の日帰り旅行」ご案内 

豪華海鮮 10種つめ放題 

おーろら通信の 9月号で 11月 28日（火）に開催する房総の旅を紹介しましたが、 

詳細が下記のように決まりましたので募集とあわせてご案内をします。 

今回の旅は、まず、房総産みかんを満足頂くまで味わった後、志駒川に沿って約 10㎞に続くもみじロー

ドを経由し房総を代表するモミジスポットの養老渓谷を観光します。また、落差 30ｍ、長さ 100ｍを誇る房総

一の栗又の滝も見学いただきます。今年の紅葉は、夏が暑かったため少し遅れ気味との情報もあります。

旅行日は乞うご期待！のようです。 

昼食は 7 種（海老、サザエ、帆立、イクラ、穴子、数の子、旬の煮魚）の具が乗った海鮮弁当。お楽しみ

は豪華海鮮 10 種（サザエ、帆立、カキ、ホンビノス貝、海老、イカ、干物など）詰め放題のお土産です。詰

め方次第で格差が出そうですが、工夫も楽しみの一つになりそうです。また、バス車中では美味しい酒類

につまみの提供、カラオケ、ビンゴ、クイズなどで盛り上がりましょう。 

まだ参加希望を連絡されていない方は、下記の内容をご覧頂き是非ご連絡下さい。また楽しい一日を

過ごしましょう。大勢様の参加を心よりお待ちしております。 

                記 

◇日  時：2023年 11月 28日(火) 

◇集  合：大泉町役場、7時 30集合、7時 40分出発 

◇概  要：大泉町役場前（7 時 40 分出発）＝〈高速〉＝【お百姓市場】（みかん食べ放題）＝館山道＝

【もみじロード（車窓）】＝（車内にて海鮮弁当の昼食）＝【養老渓谷】（房総を代表する紅葉スポット）＝ 

【海鮮詰め放題】＝〈高速〉＝大泉町役場前（19時頃） 

 

◇会  費：13,000円家族割引（1,000円） 旅行保険は任意となります。 

(参加費集金は当日、出発 7日前からキャンセル料金が発生します) 

◇締め切り：11月 14日(火)洋友群馬Ｅメールか洋友会群馬事務所か担当幹事までお申し込み下さい 

◇問合せ先：担当幹事・斎藤正子 Tel：0000－00－0000 

               松澤千代子 Tel:000-0000-0000 

事務所 Tel：0276－62－6782(毎週水曜日) 
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今月の記事 洋友、旅行、ゴルフ、ボウリング、 
カラオケ、山行、お知らせ 
カラオケ、返信ハガキ、お知らせ 

お知らせ 

  
「養老渓谷」「志駒川もみじロード」 房総二大紅葉絵巻 
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〇 第 1回 スマホサロン 開催しました！ 
 10月 11日(水) 新型コロナの第 5類移行に伴い、初めての「スマホ

サロン」を開催致しました。 

 奥山講師のもと、約 15名の方々に鋭意参加して頂き、わいわい 

ガヤガヤ楽しい勉強会ができました。 今回は、QR コード読み取りか

ら洋友群馬ホームページの登録や、LINEアプリの勉強（SMSによる

友達登録やスタンプ貼り付け練習などなど）を実際に実行してもらいま

した。 みなさん四苦八苦してましたが、最後には無事に出来上がっ

たようでした。 好評のうちに終わり次回は 11月 8日(水) 午後 1時

から・・・毎月第 2水曜日午後です・・開催予定となりました。 まだ４～5名の空き椅子がありますので、ス

マホを勉強したいかたは、重い腰を上げて参加してみてはいかがでしょうか。(^_^)  もちろん、参加無料、

予約なし、当日の時間までに洋友群馬事務所にいらっしゃって下さい。 

担当幹事 PC クラブ 臼倉敏和 
 

○ 第 145回山行［袋田の滝と月居山（つきおれさん）］ご案内 
日本三名瀑の一つ茨城の袋田の滝と歴史の山月居山を登る 

日時：12月 10日（日） AM 5：00 

集合：パナソニック正門前駐車場来客用駐車場 

費用：割り勘 

締切り：2023年 11月 15日（水） 

申込み：内田光男 TEL000-0000－0000 

コース：歩行時間３H 周回コース 

袋田滝本町営第一駐車場→袋田の滝→展望台→月居山前山→月居山（404ｍ）→第一駐車場 
 

〇 金山でも歩こう会からの連絡＆報告 

＜連絡＞ 

第 177回 11月 3日（金） 

行き先：太田金山 コース当日決定 

集合場所：呑竜様境内 

集合時間：AM１０：００ 

第 178回 11月 17日（金） 

行き先：太田金山 コース当日決定 

集合場所：呑竜様境内 

集合時間：AM１０：００ 

担当幹事 内田光男 

 

 

＜報告＞ 

第 175回 10月 06日（金）晴れ 16名 

予報では風速 11ｍ/s が吹く予定。昨日の強風 

（木枯 1号？）各地で被害が出た。突風がないこと

を祈る。Ｙさんのストレッチで体をほぐし 10時スタ

ート。呑竜様裏のヒガンバナが満開を迎え見ごろと

なっていた。きれいな赤と白のヒガンバナを写真に

収め親水公園へ。ギターの弾き語りを 1曲聴き小八王子山へ。山頂の東屋で休憩後、中・大八王

子山から御城橋を渡り展望台へと登り休憩。今日は筑波山、三毳山が秋晴れでキレイに見えた。

山頂の新田神社を参拝後南曲輪休憩で昼食とした。12時 20分表登山道で下る。ガイダンスに立

ち寄り建築家隈 研吾の建屋前で記念写真を撮る。ガイダンスに入り企画展「絵図で見る太田金

山」を見てカラタチ沢を辿り金竜寺へ。ヒガンバナを再度見て呑竜様境内に 13時 20分戻り無事

解散した。 

 
隈 研吾外装デザイン前で 
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〇 第 144回「栗駒山 1626m」山行報告  
日 時：10月 8・9日（日・月）1泊 2日 晴れ 参加者 23名 

5時前に 23名全員集まり 5時少し前にスタートする。 

東北道を大谷 PA、国見 SAで休み一関 ICで下車、国 342号

で須川高原温泉へ。 

道は狭くすれ違いに注意、互いに譲り合い走る。幸い心配して

いた渋滞には巻き込まれることなく無事走り 11時 30分須川高

原温泉駐車場に到着。急ぎ身支度をして 12時栗駒山へ向けス

タートする。登山口から豊富な温泉水と湯気の流れる川脇を硫黄の臭いをかきながら歩く。 

蒸し風呂（おいらん湯）への分岐を右に行き間違える。戻り分岐を左に行く。蒸し風呂小屋前を通り名残り

原湿原に出る。湿原は草モミジに染まっていた。木道の前方には東北随一の紅葉に染まった栗駒山が見

える。ゼッタ沢、三途の川と 2回ほど渡渉して産沼で休憩する。登山道は前日の雨でぬかるみ足元は泥ん

こ、スパッツを持ってこないことを後悔する。産沼からは急な登りとなる。灌木の背は低くなり、展望が良くな

る。時折振り返ると赤く染まった山肌が眼下に広がる。神の絨毯ともいわれる素晴らしい紅葉を堪能するこ

とが出来た。栗駒山山頂に 14時 40分到着、記念写真を撮り遅い昼食を取った。15時 50分急ぎ下山。

眼下に神の絨毯を見ながら下る「今日は最高！」途中産沼で休憩。急ぎ下り 17時何とか暗くなる前に登山

口に到着することが出来た。泥んこの登山靴を洗いチェックインを済ませ宿の温泉に浸かる。夕食はビー

ルあり酒ありで久々の宴会となり楽しい一時を堪能することが出来た。 

担当幹事 内田光男 

 
○  カラオケ愛好会忘年会案内＆例会報告 

忘年会案内 
 次の内容で今年の忘年会を開催いたします。新型コロナ感染は
小康状態になっております。 
沢山の方の参加を幹事一同お待ちしております。 

  日時：12月 12日（火） 12;00～17:00  
（世話役の方は 11時 20分までにお願いします） 

  場所：まねきねこ大泉店 
  参加費：2,000円（まねきねこの状況により割引の可能性が 

あります） 
  内容：カラオケ曲発表 2曲/人、お店に１オーダー注文、 

軽食、飲物、ｹﾞｰﾑ（全員景品あり） 

９月の例会報告 

 ９月 5日 13:30～17:00 場所：まねきねこ大泉店 参加者：11名 天候：曇り 発表曲：48 

特記事項：本日は 11名の参加であるが、過去 5回程都合により休んでいた「Ｉさん(女性)」が友人 3名を

誘って 4名で参加された事と何時もの常連さんが皆さん参加された事で例会としてはここ数年では最も多

く盛況になりました。参加者が多くなると一人当たりの歌える曲数は少なくなりますが、やはり参加者が多い

方が張り合いもあり楽しいものでした。結局本日は、最後の曲は全員が２コーラスまでで打ち切り、時間を

短縮して 48曲を歌い継ぎ定時の 17時で解散。  

9月 19日 13:30～17:00 場所：まねきねこ大泉店 参加者：4名 天候：晴れ 発表曲：37 

特記事項：前回の 5日が例会としては最高に近い 11名の参加者でしたが、本日は最低に近い 4名の参

加者でお店に申し訳ない様な状態です。30名でも使用できる位の大部屋と 4～5名位の小部屋を、各１

部屋ずつ２部屋を予約しているので、4名で 2部屋使用はかなり迷惑な予約かも知れません。例会の参加

者は事前予約も参加確認も無く、集合時間もバラバラなので、当日の参加者数は当日の半ばまで解りませ

んので、この様な厳しい状態になることもあります。しかし、このような自由な集まりも貴重かも知れません。

そしてこの様な状況で本日は一人が約 10曲を歌い継ぎ 17時に解散。 

 今月の発表曲  

ＹＯ  
残花      

山本譲二 

夢追い人 

三山ひろし 

篝火のひと 

走裕介 

されど人生 

鳥羽一郎 

きたみなと 

大川栄策 

北海港節  

三山ひろし 

TＳ 

 

城崎しぐれ月 

大江裕 

大阪とおり雨 

角川博 

哀傷歌 

鳥羽一郎 

三面川暮色 

三山ひろし  

徒然酒 

一条寛太 

恋灯り 

岩出和也 

 
カラオケ納涼祭 

 
栗駒山山頂で 
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ⅯＩ 
カサブランカ

浪漫 中条          
おまえひとり

さ 西方   

八尾風の盆 

鏡五郎      

武田節 

民謡 

されど人生   

鳥羽一郎  

北のたずね人

中澤卓也   

ＴＴ 
侍にっぽん 

鶴田浩二 

好きだった 

鶴田浩二 

ハワイの夜 

鶴田浩二 

街のサンドウ

ィッチマン 

赤と黒のブルース 

鶴田浩二      

哀愁列車 

三橋美智也 

ＫＦ 

 

釜山港へ帰れ 

渥美次郎 

それは女・そ

して男 五木 

夢しずく 

五木ひろし 

奥飛も慕情 

竜鉄也 

はぐれコキリコ 

成世昌平            

居酒屋 

春日八郎 

ＹＳ 

 

湯の町エレジ

ー 近江 

しぐれ舟 

岩本公水 

名月赤城山 

東海林太郎 

夢追い酒 

渥美次郎 

  

ＴＡ 別れの一本杉 

春日八郎 

東京のバスガ

ール ローズ 

若い二人 

北原謙二 

二人の世界 

石原裕次郎 
  

ＡＩ

他 

冬の華 

川中美幸 

かなしべつ 

川野夏美 

東京迷い猫 

小田純平 

百夜行 

坂本冬美 

会津追分 

森山愛子 

白い海峡 

大月みやこ 

同上 
雪椿 

小林幸子 

みれん海峡 

田川寿美 

しのび恋 

金田たつえ 

お吉物語 

天津羽衣 

東京だよおっかさ

ん 島倉千代子 

みれん海峡 

田川寿美 

同上 
恋のしずく 

伊東ゆかり 

サントワマミ

ー 越路吹雪 

情熱のバラ 

キムヨンジャ 

九官鳥 

川野夏美 

  

今後の予定：11月 7日 21日､12月 12日忘年会・12月 19日 

場所：まねきねこ大泉店。参加費：忘年会以外は 800円。 

担当幹事：石関正明（000-0000-0000） 

奧山泰彦（000-0000-0000）

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 構内速度制限の順守のお願い 
C 地区入居者様へ、構内速度制限の順守に関するお願いです。 

C地区構内道路は、制限速度《20Kｍ/h》としています。 
制限速度を遵守し、事故防止にご協力いただきますようお願いいたします。 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 金婚祝い申請対象者の方へ 
2023年度の金婚祝金対象者は 1973年度（昭和 48年度）に結婚された方です。 

事前申請が必要となります。 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐‐

○ 金婚祝い 
黒河 建三・妻 由紀江さん 1973年11月17日ご結婚                 おめでとうございます 

--------------------------------------------------------------------------------‐‐‐ 
＊訃報発生時は奥山泰彦（洋友会群馬地区会長）に連絡を下さい 

TEL：０００－００００－００００ 

訃報発生時遺族の方から告別式の２日前までに 連絡いただけると下記対応が出来ます 

供花２基 弔電２通（三洋電機社長名、洋友会群馬地区会長名）  香典１万円 

配偶者の方は花代 3,000円のみ対応させていただきます。   

（洋友会群馬地区会長名）・・・・香典と配偶者の花代(3,000円)は事後報告でも対応します 

------------------------------------------------------------------------------------ 

○ 「ボランティア活動」からの連絡  

※車椅子利用に関して 

洋友会群馬は「アルミ缶を集めて車椅子を贈ろう」運動を実施しており

ます。寄贈先である大泉町社会福祉協議会事務所に寄贈の際、洋友

会会員には優先的に貸し出しをしてもらえるよう約束をしています。 

車椅子借用を希望の方は洋友会群馬事務所にお声掛けをして下さ

い。各月のノート記載プルタブ、アルミ缶、古本等寄贈者（敬称略） 

9月～10月まで  

小林（一）、奥山、久保田（武）、中田、城田（隆）、森本、石川、内田、瀧谷、臼倉、栗原（茂）、澤井 


